
        Ukeplan for 7. klasse, uke 48, 2025 
Trivsel: Jeg er selv rolig og fyrer ikke opp andre i timer. 

Norsk: Jeg lærer meg mine replikker og roller utenat.  

Engelsk: I can write a game review. 

Matematikk: Jeg viser prøven min til de hjemme og får underskrift på den.    

Naturfag: Jeg kjenner til ulike system i kroppen.  

Samfunnsfag: Jeg kjenner til historiske eksempler på rasisme. 

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Norsk Norsk KRLE 

Norsk 

Arbeidsplan 
Samfunnsfag 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Matematikk Engelsk Matematikk Matematikk Musikk 

Mat Mat Mat Mat Mat 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

KRLE Julespill 

Naturfag 

Engelsk Arbeidsplan 

Kunst og Håndverk 

 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

Julespill 

Fysisk aktivitet 

Kroppsøving Arbeidsplan 
Kunst og håndverk 

 

Kontaktinformasjon 
André kan bli kontaktet på: 
Epost: andre.eidsnes@alver.kommune.no   
Mobilappen, MinSkole 
 
Solvor kan bli kontaktet på: 
Epost: solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no 
Mobilappen, MinSkole 
 
Helsesykepleier Bente Monstad Olsen 
www.helsenorge.no  

mailto:andre.eidsnes@alver.kommune.no
mailto:solvor.osland.lilleberg@alver.kommune.no


Homework 

For Tuesday: 

Selvvalgt fordypning:  
Arbeid i 15 minutter med et fag du ønsker.  
- Les en tekst og gjør eventuelle oppgaver til  
- Stillelesing  
- Arbeid med oppgaver på skolen.cdu.no  
- Hjelp til med matlaging hjemme  
- Mal/tegn noe flott  
 
Skriv ned i lekseboken hva du har gjort, og få signatur av en voksen. 
 
Aldersblanda: 
Vi arbeider med juleforestillingen i aldersblanda timer frem til januar. 

For Wednesday: 
Norsk: 
Lær deg dine replikker til julespillet utenat. Dersom du er reserve må du 
lære deg replikkene til den du er reserve for. 

For Thursday: 

Engelsk: 
Fortell om et spill du spiller. Bruk punktene på side 108 i TB. 
 
Kroppsøving: 
Husk å ta med kroppsøvingsklær, innesko, og dusjesaker.  
 

For Friday: 

Norsk: 
Lær deg dine replikker til julespillet utenat. Dersom du er reserve må du 
lære deg replikkene til den du er reserve for. 
 
Matematikk: 
Gjør ferdig matematikkleksen for uke 48. 

    

Informasjon til hjemmet: 
 
Elevene har denne uken fått utdelt en manus for juleforestillingen vår. Hver elev må lære seg 
sine replikker utenat denne uken. Dette gjelder også de som er reserve.  
 
Hilsen André og Solvor 

 


